Comienza la estacion mas esperada del Afo: sol, pla
y las altas temperaturas. El sol beneficia y también agrede, por lo que \
debemos protegernos. La piel se resiente, se deshidrata y reseca. .
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El verano, el calory la transpiracién excesiva
exponen a las personas a adquirir afecciones
de la piel, tipica dela estacion, como lo son
los hongos y el sarpullido en nifios.

Por loque es recomendable el usoderopa |

- . c:
}ﬁ  liviana que permitan la facil transpiraciony beber abundante agua, entre 2,5y 3 litros & %
L | I "
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El agua, garantiza la vida celular a todos los
niveles pero, es la piel la que, al estar en
contacto directo con un entorno adverso,
construye constantemente una barrera de

proteccion, por lo que es muy importante

enciales para la vida. Sin embargo, deben tenerse e& uenta
ativos producidos por la exposicio ntensaﬁ,y csmo pre mﬂos.i v
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/ La luz solar se descompone al llegar a la superﬁcie terrestre en radiaciones UV y rayos infrarrojos. ”

- Los rayos UVC son retenidos por la capa de ozono. . -
" - Los rayos UVB son los productores de calor, enr01e0|m|ento de piel 'y los responsables de Ia
pigmentacion. .
- Los rayos UVA son los mas penetrantes y causantes de enve;ecnmlento de la p|e| y cancer. Fody

Siempre gue se exponga al so | debe protegerse |a piel con: ropas claras y livianas; sombreros
\ o gorras, anteojos y en la zona de piel expuestas mediante la utilizacion de protectores solares. /

Los protectores solares contienen
sustancias que actuan como filtros,
reduciendo la cantidad de rayos que
penetran en la piel. _

El Factor de Proteccion solar FPS AV
nos indica el tiempo que podemos -
exponernos al sol sin riesgos de ‘
quemaduras. Cuanto mas alto es el

FPS mayor es la proteccion.

Personas de color de piel clara, necesitan
FPS altos porque se queman muy facilmente.
En todo tipo de piel es recomendable el uso
de FPS para prevenir manchas y arrugas
prematuras.
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